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Die Veranstaltung wurde mit 4,5 Fortbildungsstunden
im Sinne der Hebammenberufsordnung anerkannt.
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von Säuglingen und 
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Das erste Lebensjahr ist eine besonders spannende Zeit, denn in keiner an-
deren Lebensphase wächst und entwickelt sich ein Kind so rapide wie in den 
ersten zwölf Monaten. Eltern bestaunen fast jede Woche neue Fortschritte in 
der motorischen, sozialen und sprachlichen Entwicklung ihres Babys.
Bei allen Fortschritten und Veränderungen ist aber zu berücksichtigen, dass 
jedes Kind sich in seiner individuellen Geschwindigkeit und auf seine eigene, 
einzigartige Weise entwickelt sowie auch mit seinen ganz eigenen persön-
lichen Stärken und Schwächen, Vorlieben und Abneigungen.

Da treten schnell Verunsicherungen und Fragen bei den Eltern auf wie

• 	Läuft alles normal?
• 	Was müsste ein Kind schon können?
• 	Welche Bedeutung hat das erste Lebensjahr für später?

Dieser Online-Kurs hat die Schwerpunktthemen Mitte und Aufrichtung. In 
diesem Kurs zeigen wir Ihnen, wie Sie Babys und Familien in diesen Themen 
unterstützen können.

Inhalte:

• 	Entwicklung aus traditioneller östlicher und moderner westlicher Sicht
	 inklusive den Erkenntnissen aus der Neurophysiologie und Bindungs- 
	 und Gehirnforschung
• 	Was bedeutet Mitte und Aufrichtung?
• 	Welche Bedeutung hat das für später?
• 	Meilensteine der kindlichen Entwicklung
• 	Praktische Tipps zur Unterstützung

Da dieser Kurs online stattfindet, wird der Schwerpunkt auf theoretischen In-
halten liegen. Aber es sollen auch praktische Tipps zur Umsetzung vermittelt 
werden, daher bitte eine Puppe bereitlegen.

14.00–15.30 	 • �Übersicht über die wichtigen Entwicklungsschritte
		  bzw. Meilensteine und deren Bedeutung
	 • Störfaktoren für die Entwicklung
	 Entwicklungsthema: Mitte finden
	 • 	Was bedeutet Mitte, wie kann diese unterstützt werden?
	 • 	Auswirkung für das spätere Leben
	 • 	Welche Rolle spielt hier die Familie?
15.30–16.00 	 Pause
16.30–18.00 	 Entwicklungsthema: Aufrichtung
	 • 	Was bedeutet Aufrichtung, wie kann diese unterstützt
		  werden?
	 • 	Auswirkung für das spätere Leben
	 • 	Welche Rolle spielt hier die Familie?

Referent:in:
Karin Kalbantner-Wernicke
Kinderphysiotherapeutin und Shiatsu-Dozentin, Wegbereiterin 
eines dem heutigen Stand und Wissen angepassten Shiatsu bei 
Babys und Kindern, Konzeption neuer Gesundheitsprogramme, 
Ausbildungskurse in Europa, USA, Japan und Australien

Thomas Wernicke
Facharzt für Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren,ärztl. 
Leiter des therapeuticum rhein-main, Schwerpunktpraxis für 
Säuglings- und Kinderbehandlung mit westlichen und fernöst-
lichen Methoden

Teilnehmergebühren:
€ 95,00 // 50% für Studierende (Ausweis zur Vorlage)
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