Workshop:
Unpasslichkeiten
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Mittwoch, 15. Januar 2025
9.00-13.00 Uhr
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Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN: @
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Die Veranstaltung wurde mit 4 Fortbildungsstunden im Sinne der Hebam-
menberufsordnung NRW anerkannt. // Die Fortbildung wird vom OHG t.§37
mit 12 Fortbildungspunkten anerkannt und hat die FB-Nummer 24-007E. //
FB Punkte BOP/OBVP werden angefragt.

Viele Frauen fuhlen sich nach der Geburt nicht mehr ganz wohlin ihrem Kor-
per. Haufig liegen diesem Missempfinden ganz konkrete, aber tabubehaftete
Ursachen zugrunde. Weil aber nicht daruber geredet wird, wachsen sich klei-
ne Probleme zu einem generalisiertem Unwohlsein aus. Unfreiwilliger Luft-
abgang aus Darm und Scheide, Harninkontinenz und Stuhlinkontinenz sind
haufig durch eine Schwache in der Beckenbodenmuskulatur erklarbar und
konnen durch Training verbessert werden. Andere Beschwerden bedurfen
einer facharztlichen Begutachtung und Behandlung. Aber was wird eigentlich
als Norm zugrunde gelegt?

In diesem Seminar setzen wir den Fokus auf diese Unpasslichkeiten und die
Maglichkeiten der Diagnostik und Hilfestellung durch die Hebamme.

Inhalt:
Langzeitprobleme nach Geburtsverletzungen
Stuhlinkontinenz
Urininkontinenz
Dyspareunie
Beckenbodenfragebogen
Diskussion eigener Falle
Netzwerkbildung Physiotherapie/Urogynakologie

Referentin:

Peggy Seehafer
Hebamme & Anthropologin

Termin:
Mittwoch, 15. Januar 2025, 09.00-13.00 Uhr
(Vier Unterrichtsstunden inkl. 30 Minuten Pause)

Tagungsgebiihren:

€95,00

€ 40,00 fur Studierende (Ausweis zur Vorlage)

inkl. Bereitstellung Zoom-Link, Skript und Arbeitshilfen zum Selbst-Ausdrucken

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi - B.FG.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel: 06421 3400227 - Mobil: 015123019858 - fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.FG.°
Am Katzenberg 3| 57258 Freudenberg

Tel +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516

bfg kray@t-online.de | www bfg-kray de
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(Anderungen vorbehalten) - Titel-Motiv: Privatfoto Peggy Seehafer


https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter
https://www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote-fuer-hebammen

