
Trisomie 21 oder Down-Syndrom ist die am häufigsten auftretende  
genetische Besonderheit, die in der Schwangerschaft oder nach der 
Geburt diagnostiziert wird. Paare, bei denen eine Diagnose gestellt 
wird, stehen oft vor vielen Fragen: Wie soll es mit der Schwangerschaft 
weitergehen? Welche Besonderheiten gibt es in Geburt und Wochen-
bett? Wie sieht unser Leben jetzt aus? Welche Unterstützungmöglich-
keiten gibt es?  Eine fundierte und empathische Begleitung durch Heb-
ammen kann Familien in dieser Situation stärken und informieren. 

Wir beschäftigen uns im Rahmen der Fortbildung mit folgenden Themen: 

• 	Hintergrundwissen zum Thema Trisomie 21 und Neurodivergenz
• 	Sensible Diagnosevermittlung
• 	Begleitung bei Schwangerschaftsabbruch
• 	Begleitung in der Schwangerschaft und der Geburt
• 	Begleitung in der Stillzeit und im Wochenbett
• 	�Förderung und Unterstützungsmöglichkeiten in den  

ersten Lebensjahren
• 	Infant Handling im Kontext der Hypotonie

Referentinnen:

Amelie Suermann
Freiberuflich und angestellt arbeitende  
Hebamme in Berlin seit 2016, 
BSc in Hebammenkunde Köln 2018, 
MSc in Global Health in Maastricht 2020, 
Mutter einer Tochter mit Trisomie 21

Christiane Schilling
Jahrgang 1963, 1980-83 Physiotherapie an der  
Leipziger Universität, 2000 Fortbildung zur  
Bobath-Therapeutin für Kinder und Erwachsene,  
seit 2005 Bobath-Lehrtherapeutin mit Spezialsierung 
auf Trisomie 21

Termin:
Freitag, 13. Dezember 2024, 9.00 – 17.00 Uhr

Teilnehmergebühr:
€ 95,00 // 50% für SchülerInnen und Studierende (Ausweis zur Vorlage)

Tagungsorganisation:
Evamaria Wilhelmi – B.F.G.®, Leitung Fachbereich Hebammenwesen
Tel.: 06421 3400227 · Mobil: 015123019858 · fobi@stressfrei-tagen.de

Kongressmanagement & Veranstalter:
Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen B.F.G.®

Am Katzenberg 3 | 57258 Freudenberg
Tel. +49 (0) 2734 572736 | Fax +49 (0) 2734 55516
bfg.kray@t-online.de | www.bfg-kray.de

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen

NEWSLETTER 
ABONNIEREN

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

Die Veranstaltung ist mit XX Fortbildungsstunden 
im Sinne der Hebammenberufsordnung anerkannt.

Trisomie 21 oder 
Down-Syndrom

– Begleitung und Beratung  
durch Hebammen
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https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/anmeldung-am-newsletter
https://www.bfg-kray.de/online-seminare/kreislaufstillstand-2023

