
Bildungsinstitut Fachbereiche 
Gesundheitswesen

Programm 2025

Mehr Infos und Gesamtübersicht:

www.bfg-kray.de

KONTAKT: 

Evamaria Wilhelmi,
Programmleitung Hebammen 
Tel. 06421 3400227 
fobi@stressfrei-tagen.de         

Büro B.F.G.: 
Tel. 02734 572736 
hebammen@bfg-kray.de

Alle Seminare sind zur Zertifizierung 
nach HebBO eingereicht bzw. 
schon zertifiziert.

Weitere Themen sind in Planung... 

Mehr Infos und Gesamtübersicht:

www.bfg-kray.de

Wenningstedt/Sylt · Haus Klaarstrand 
Strandstraße 9, 25996 Wenningstedt

10. – 12. Mai 2025

Bildungsinstitut Fachbereiche Gesundheitswesen

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN:
www.bfg-kray.de/
fortbildungsangebote-fuer-hebammen

ONLINE

PRÄSENZ

14. Sylter Fortbildungstage 
für Hebammen

3. Tegernseer Fortbildungs-
Tage für Hebammen

Seminargebühr inkl. Getränke und Tagungsunterlagen pro Tag:
€ 140,00 // € 90,00 Studierende (mit Ausweis)

Mittagessen: € 25,00
Teilnahme an allen 3 Tagen € 390,00

Übernachten vom 09. bis 13.05.2025 im Gästehaus Klaarstrand: 
im EZ € 97,00/Tag und im DZ 144,00€/Tag, inkl. Frühstück
Anmeldung per Mail info@klaarstrand.de
Weitere Übernachtungsmöglichkeiten auf Anfrage: 
015123019858 (Evamaria Wilhelmi)

Bad Wiessee am Tegernsee
Hotel Terrassenhof

Adrian-Stoop-Straße 50 · 83707 Bad Wiessee

Oktober 2025 (noch in Planung)

ONLINE

PRÄSENZ

2. Kongress von Hebammen für Hebammen

7. + 8. Oktober 2025 
Bad Sassendorf (NRW) im TUK 

„Hands on belly and screen”

Freuen Sie sich auf einen 2. HEBAKON-Kongress.
Dienstag >> Plenum (auch online möglich), 8 UE
Mittwoch >> Fachseminare individuell wählbar,
9 UE (davon 5 im Bereich Notfallmanagement möglich)

Unter anderem mit: 
Dr. Ralf und Dr. Frauke Pallacks 
Prof. Dr. Christiane Schwarz
Dr. Wolf Lütje // Birgit Rutz
Daniel Kittner, simutrain®

Dr. Leveke Brakebusch 
Dr. Maya Fehling uvm.

Save the Date:

www.hebakon.de

Unser Treue-Programm:
Sie erlangen bzw. erweitern Ihr Fachwissen und 
bilden sich über unser Programmangebot perma-
nent weiter. Und wir belohnen Ihre Treue dafür mit 
einem Bonus. 

ONLINE >> Nach sechs absolvierten Online-
Seminaren erhalten Sie ein Online-Seminar gratis.

LIVE >> Nach fünf absolvierten Präsenz-Fortbil-
dungen erhalten Sie einen Wertgutschein für Ihre 
nächste LIVE-Veranstaltung. 
Und nach zehn Fortbildungen ist die nächste 
LIVE-Tagung für Sie komplett gratis.

BFG-Fortbildungen – so facettenreich 
wie Ihre Hebammentätigkeit!

Flo & Chris | Technical Rider – Deutsch.pdf 
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Technical Rider 
 
FOH: 
Mindestens 16-Kanal-Digitalpult, 4 Aux-Wege   
Der FOH-Platz sollte sich je nach Raumgröße 10-15m vor der Bühne befinden (nach 
Möglichkeit in der Mitte) Falls das nicht möglich ist, muss das Abmischen über iPad aus dem 
Zuschauerbereich erfolgen.   
 
Backline: 
Ein Mikrofon zur Abnahme von Percussion-Instrumenten mit Ständer und Kabel (Kanal 9 – 
siehe Kanalplan). Die restliche Mikrofonierung inkl. Kabel, DI-Boxen sowie alle Stative 
werden von F&C selbst mitgebracht und aufgebaut. Übergabepunkt ist die Stagebox zentral 
hinter der Band (siehe Stageplan). Hilfe beim Ein- und Ausladen der Autos wird gerne 
angenommen. Als Backup sollten vor Ort sein:  

 3 Stereo DI-Boxen  
 10 XLR Kabel (5-10m, Schwarz) 

 
Monitoring: 
Die Musiker bringen eigene In-Ear-Systeme mit. Alle Kanäle werden vor der Stagebox 
gesplittet und in das eigene System überführt. Somit ist kein Monitormix nötig. Wir bitten 
keine Wedge-Monitorboxen aufzubauen (falls bereits welche aufgebaut sind, bitten wir diese 
für den Zeitraum des Auftritts auf die Seite zu stellen oder abzubauen). Falls möglich, 
begrüßen wir das Aufstellen von Atmo-Mikrofonen zur Ergänzung des In-Ear-Mix. Die beiden 
Atmo-Signale können zentral hinter der Band per XLR Kabel auf den Splitter aufgesteckt 
werden. Für den unverhofften Fall, dass unser In-Ear System ausfällt, sollten 2 weitere 
Returnkanäle in Form von 6,3mm Stereoklinke Buchsen auf der Bühne bereit gestellt werden 
können (siehe Kanalliste/Stageplan). Hierzu bitte einen InEar-Preamp oder eine 
Adapterlösung mitbringen.  
 
Beschallungssystem: 
Dem Industriestandard entsprechendes Lautsprechersystem, welches eine verzerrungsfreie 
und homogene Beschallung der Zuschauerfläche im gesamten hörbaren Frequenzbereich 
gleichmäßig gewährleistet. Z.B. Hersteller wie d&b, L’Acoustics, Meyer, Fohhn, o.ä.. 
Eigenbauten und qualitativ minderwertige Lautsprecher dürfen nicht zum Einsatz kommen. 
Es sollten Tops (Stereo), Subs (Mono), Nahfeld (Mono), evtl. Delay/Outfills (Mono) einzeln 
anfahrbar sein. Am FOH sollten ohne Probleme 115dB SPL verzerrungsfrei erreichbar sein. 
Bei größeren Systemen bedarf es einen Systemtechniker vor Ort. 
 
Strom: 
Es genügt eine Schuko-Steckdose (230V/16A) auf der Bühne zentral hinter der Band. Der 
Anschluss muss überprüft, über einen FI abgesichert sein und den DIN/VDE Vorschriften 
entsprechen. Als Backup sollten 3 Steckdosenleisten und 2 Schuko-Verlängerungskabel 
(5m) vor Ort sein.   
 
 
 

mitParty 

am ersten Abend!

https://www.facebook.com/Bildungsinstitut.BFG
https://www.instagram.com/bildungsinstitut.bfg/
https://www.bfg-kray.de/fortbildungsangebote-fuer-hebammen


Das B.F.G. arbeitet seit 1994 erfolgreich in der 
Fort- und Weiterbildung unter dem Motto: 
 

„Bildung im Gesundheitswesen 
hat eine gute Adresse!“

 
Mit über 150 Fort- und Weiterbildungen jährlich  
und über 90.000 Teilnehmerinnen zählen wir  
zu den führenden Bildungsanbietern im Ge-
sundheitswesen.
 
Wir bieten speziell für Hebammen Online-Se-
minare, Tagesseminare, mehrtägige Veranstal-
tungen und Seminarkongresse an.
Mit persönlich ausgewählten Tagungsadressen 
ist uns neben der fachlichen Diskussion auch 
ein gewisser Wohlfühlfaktor wichtig. 
Gemeinsam mit unseren Referenten und Referen-
tinnen werden wir weiterhin die Entwicklung und 
Qualität in der Hebammenpraxis vorantreiben.
Ihre Zufriedenheit ist unsere Motivation!
 
Es erwartet Sie ein vielfältiges Programm mit 
verschiedenen Veranstaltungen und unter Be-
rücksichtigung Ihrer speziellen Interessen.
 
Herzliche Grüße 
 
Andreas und Claudia Kray, 
Evamaria Wilhelmi

Frauengesundheit
• 	Softlaser-Therapie
• 	Beckenfit – Ganzheitliches 
	 Beckenboden-Training
• 	Die Harnblase – unterschätzt und überbewertet
• 	Workshop: Unpässlichkeiten post partum
• 	Osteopathie (Gynäkologie oder Pädiatrie)
• 	Sexualität professionell & sensibel integrieren
• 	Raus aus dem Stress – rein in die Entspannung
• 	Mental load – die unsichtbare Belastung 		
•	 Anämien in Schwangerschaft und Stillzeit
• 	Das Klimakterium
• 	Wundheilung

Rund um die Geburtshilfe
• 	Die neuen Leitlinien in der Geburtshilfe
• 	Laborwerte in der Hebammenpraxis
• 	Viel zu früh zum Sterben
• 	Schilddrüsenfunktionsstörungen in der 	Schwangerschaft
• 	Hypnose in Schwangerschaft & Geburt
• 	Medikamente und Nahrungsergänzungsmittel 	 	
	 in Schwangerschaft und Stillzeit
• 	Auskultation und CTG
• 	Traumasensibel und respektvoll in der Geburtshilfe
• 	Die traumatisierten Geburtshelferinnen – 
	 wie umgehen mit belastenden Ereignissen 
	 in der Geburtshilfe?
• 	Kultursensibel begleiten
• 	Urogynäkologie für Hebammen
• 	Bluthochdruck in der Schwangerschaft
• 	Trisomie 21 / Down-Syndrom
• 	Konzept der Hebammensprechstunde
• 	Umgang mit psychischen Störungen

Notfallmanagement in 
Geburtshilfe und Pädiatrie
• 	Notfälle im Wochenbett
• 	Notfälle in häuslicher Umgebung
• 	ABC der Notfälle in der Geburtshilfe
• 	Im Notfall mit Sicherheit gut vorbereitet – in der außerklinischen 
	 Geburtshilfe und im Wochenbett

Praxisanleitung
• 	Kontaktorientierte Kommunikationstools in der Praxisanleitung
•	 Das Wochenbett – kurzer Prozess
• 	Praxisgerecht dokumentieren – Grundlagen für eine 
	 haftungssichere Dokumentation
• 	Arbeits- und Lernaufgaben in der Praxisanleitung
• 	Praxisanleitung – innovative Methoden

Ernährung: Schwangerschaft und Stillzeit 
sowie Säuglings- und Kleinkindernährung
• 	Ernährungsberatung in der Hebammenpraxis
• 	B(r)eikost – Spaß beim ersten Ma(h)l
• 	Gestationsdiabetes 
• 	Beikost familienfreundlich zeitgerecht
• 	Psychosomatik rund ums Stillen
• 	Ernährung als Prävention und Therapie des Gestationsdiabetes
• 	Kommunikation als Stillhilfsmittel

Wochenbett und 1. Lebensjahr
• 	Frühkindliche Regulationsstörungen
• 	Babyschlaf: Der sichere Weg zum guten Schlaf  
• 	Babyblues– Heultage
• 	Das bindungsorientierte Frühwochenbett für Eltern und Kind
• 	Kinderschutz und frühe Hilfen – ab wann muss ich was sagen
• 	Handy oder Tablet im Kinderwagen – 
	 Auswirkungen von frühkindlichem Medienkonsum
• 	Neurodermitis von A bis Z
• 	Das Wochenbett? Kurzer Prozess
• 	Babyschlafcoaching
• 	Wickel und Auflagen – Therapiemöglichkeiten mit Wärme u. Kälte

Mit gutem Wissen und Gewissen Geld verdienen
• 	Fit für die Buchhaltung
• 	Auf dem Weg zur geordneten Buchhaltung
• 	Der Einkommensteuerbescheid
• 	Betriebsausgaben A, B, C
• 	PKW, E-Bike: Anschaffung oder Leasing
• 	Grundlagen für eine haftungssichere 
	 Dokumentation in der Geburtshilfe
• 	Praxisgerecht dokumentieren
• 	Fit für den Start in die Selbständigkeit
• 	QM-CAMPUS online, 8 Module (in Kooperation mit hebamio)
• 	Handbuch erstellen
• 	Fit für den Start in die Freiberuflichkeit
• 	Heute schon an morgen denken – Praxisabgabe
• 	Steuerliche Notfälle

LIVE-Seminare

Die Softlasertherapie für den 
Hebammenalltag – Ausbildung 
zur Laserschutzbeauftragten mit 
einem LABpen MED Softlaser 	
>> 28.02.2025 · Marburg

ABC der Notfälle – Schwerpunkt 
Klinik schwerwiegende Notfälle 
in der Geburtshilfe: Blutungen, 
Plazentalösung, Schulterdysto-
kie, Eklampsie, Asphyxie	
>> 18.09.2025 · Marburg

Aquafitness für Schwangere	
>> 24.02.2025 · Gelnhausen
>> 05.05.2025 · Gelnhausen
>> 20.10.2025 · Gelnhausen

Babyschwimmen	
>> 17.02.2025 · Gelnhausen
>> 07.04.2025 · Gelnhausen
>> 13.10.2025 · Gelnhausen
>> 24.11.2025 · Gelnhausen

Bowtech: Die dynamische 
Muskel- und Faszientechnik aus 
Australien – sanfte Griffe, starke 
Wirkung	
>> 29.03.2025 · Düsseldorf
>> 31.03.2025 · Eberswalde
>> 19.11.2025 · Eberswalde-Berlin

Das Kind gefällt mir nicht – 
Notfallsituationen erkennen und 
richtig handeln	
>> 20.05.2025 · Marburg

Entwicklungsbegleitung von 
Säuglingen und Familien im 1. 
Lebensjahr
>>17.09.2025 · Marburg

Ernährung in Schwangerschaft 
und Stillzeit	
>> 28.02.2025 · Marburg

Neue Impulse für die Geburts-
vorbeitung 	
>> 26.04.2025 · Kassel

K-Taping Gyn
>> 08.02.2025 · Bad Vilbel
>> 18.03.2025 · Marburg

Sicherheit u. Handlungskompe-
tenz bei Notfällen im Wochen-
bett	
>> 03.03.2025 · Marburg
>> 16.04.2025 · Bad Vilbel
>> 03.09.2025 · Marburg, Saal

Rückbildungsgymnastik – Kurs-
konszept einfach und effektiv 
>> 05.+06.04.2025 · Bad Vilbel

9. Süddeutscher Hebammentag	
>> 25.09.2025 · Erlangen

Geburtshilfliche und pädiatri-
sche Fachtagung für Hebam-
men	  
>> 13.11.2025 · Kassel
>> 05.12.2025 · Potsdam 

		

PREMIUM-Tagungen
		
Tagen am Meer
>> 10.–12.05.2025 · Sylt
Tagen am Tegernsee	
>> Oktober 2025 (in Planung) · 
Tegernsee
HEBAKON – 2. Kongress von 
Hebammen für Hebammen
mit Hebammenparty! 	
>> 07.+08.10.2025 · 
Bad Sassendorf

(Ä
nd

er
un

ge
n 

vo
rb

eh
al

te
n)

Bildungsinstitut Fachbereiche 
Gesundheitswesen

ONLINE: Über 100 Webinare 
in sechs Themengebieten

ONLINE

PRÄSENZ

ONLINE
LIVE ist LIVE:  die Präsenz und der 
Erfahrungsaustausch sind uns 
besonders wichtig.

Seminare, Fortbildungen und Kongresse 
für die tägliche Arbeit in Klinik und Praxis

ONLINE

PRÄSENZ

ONLINE


